
Présentation du Cerema



Le centre d’expertise publique de référence en France

• À l’appui des politiques publiques de l’aménagement des territoires, 

des mobilités, de l’adaptation au changement climatique et des transitions 

• Relève du ministère de la Transition écologique et de la Cohésion 

des territoires

• Fédérateur d’un dialogue État, collectivités, acteurs privés

• Moteur de son écosystème par ses partenariats avec les acteurs publics 

et privés

• Tiers de confiance dans les territoires

• En appui des services déconcentrés de l’État

• Acteur de la préparation aux crises et de la gestion post-crise

26 sites sur le territoire métropolitain et ultramarin (Antilles, Guyane et océan Indien) 

LE CEREMA S’ENGAGE

à faire de la question du climat 
UNE BOUSSOLE DE SON ACTIVITÉ 

sur ses 6 domaines de compétence

QUI SOMMES-NOUS ?



6 DOMAINES D’EXPERTISE



QU’EST-CE QUE LE CONFORT ?



ENVIRONNEMENT INTÉRIEUR ET CONFORT
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Qu’est-ce que le confort ? 

L’état de bien-être vis-à-vis de l’environnement alentour



ENVIRONNEMENT INTÉRIEUR & CONFORT D’ÉTÉ
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Paramètres du bilan thermique corporel d’un l’individu en été

La température 

ambiante de l’air
Le rayonnement 

solaire direct 
La vitesse de l’air

La température 

des parois
L’habillement

Chaque paramètre peut présenter une marge de manœuvre pour se rapprocher de l’état de confort 

L’hygrométrie Le métabolisme



COMPRENDRE POURQUOI CA CHAUFFE

POUR CHERCHER DES SOLUTIONS



LE COUPLE EXPOSITION / VULNERABILITE
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L’ADRESSE LE BÂTIMENT ET SES USAGES

EXPOSITION DU LIEU A LA CHALEUR VULNERABILITE DE L’ETABLISSEMENT 

A LA CHALEUR



LES VOIES DU CONFORT D’ÉTÉ PASSIF
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Limiter 
l’échauffement 
du bâti

Rafraîchir 
les 

occupants
et



MÉTHODE 

PCC
CEREMA 

MEDITERRANEE 



Protection des 

baies

Isolation de la 

toiture

Sécurité intrusion

Flux d’air 

traversant

Tirage thermique

P
R

O
T

E
G

E
R

D
E

C
H

A
R

G
E

R
V

E
G

E

Végétation

IC
U

Chaleur urbaine

Protection

efficace
Sans 

protection

Isolation 

performante

Sans

isolant

Protection efficace Sans 

protection

Imposte 

ouvrant sur 

couloir

Transfert par la 

porte uniquement

mobilisable
non 

mobilisable

4,25/7

Végétalisé Minéral

Rural Urbain dense

Vulnérabilité

Protection

efficace
Sans 

protection

Isolation 

performante

Sans

isolant

Protection efficace Sans 

protection

Imposte 

ouvrant sur 

couloir

Transfert par la 

porte uniquement

mobilisable
non 

mobilisable

4,75/7

Végétalisé Minéral

Rural Urbain dense

Protection

efficace
Sans 

protection

Isolation 

performante

Sans

isolant

Protection efficace Sans 

protection

Imposte 

ouvrant sur 

couloir

Transfert par la 

porte uniquement

mobilisable
non 

mobilisable

3,25/7

Végétalisé Minéral

Rural Urbain dense

01Crèche 02 Médiathèque 03 Groupe scolaire



L’ORGANISATION DE LA GESTION DE PARC

Evolution relevant de plusieurs niveaux et axes d’intervention :

- Achat / cession de biens

- Rénovation globale

- Programme d’intervention thématique générique

- Améliorations ponctuelles à faible investissement

- Adaptation des pratiques
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Protections
solaires

Enveloppe et
structure du bâti

Capacité de
décharge (sur-

ventilation)

Equipements

Environnement
et

aménagements
extérieurs

Adaptation des
usages

Exemple de comparaison d’efficacité
avant /après amélioration



AXE 1 : PROTÉGER



AXE 1 : PROTÉGER

Protection solaire des 

ouvrants et surfaces vitrées

Isolation des toitures ou 

combles : c’est pas acquis !



Crèche Poucinade
Ecole Jaurès

OBJECTIF 
ZERO RAYON SOLAIRE DIRECT 

SUR LE VITRAGE

GERER L’URGENCE 
PROTECTION SOLAIRE

Dans l’urgence, des solutions low-tech peuvent être 

mises en place rapidement. 

L'application de couvertures de survie sur les surfaces 

vitrées limite très fortement les apports de chaleur tout 

en laissant passer la lumière. 

Les rideaux thermiques, ou les matériaux 

réfléchissants appliqués aux fenêtres peuvent 

également être efficaces. 

Ces solutions simples et peu coûteuses offrent une 

amélioration immédiate du confort thermique.
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AXE 2 : DECHARGER, EVACUER



Ventilation naturelle et 
sécurité

AXE 2 : DECHARGER, EVACUER

Attention  
un volet roulant plein 
fermé fait obstacle 
ventilation nocturne 

Evolution
des trappes de 

désenfumage peuvent 
être utilisées pour la 
ventilation naturelle



Mobiliser la sur-ventilation nocturne consiste à ouvrir les

fenêtres des salles de classe.
Les menuiseries coulissantes peuvent être limitées en ouverture et

sécurisées en déposant un tasseau dans la coulisse côté intérieure.

Les menuiseries avec ouvrant à la française peuvent recevoir un

limiteur d’ouverture.



MANDAT DEROGATOIRE - VAGUES DE CHALEUR



AXE 3 : AMÉNAGEMENT EXTÉRIEUR FAVORABLE





Améliorer le 

ressenti des 

occupants

AGIR SUR LES OCCUPANTS



Le confort thermique dépend de  :

COMMENT DISSIPER LA CHALEUR DU CORPS ?

• La température de l’air ambiant

• La température des parois et des sols

• La vitesse de déplacement de l’air

• Le taux d’humidité de l’air



COMMENT DISSIPER LA CHALEUR DU CORPS ?



Salle de classe équipée d’un 

seul brasseur, insuffisant

CRÉER UNE VITESSE D’AIR

Les brasseurs d’air permettent un gain en ressenti de 2 à 4 degrés pour une activité sédentaire, 

et plus en situation d’activité sportive.

Le nombre et la position des brasseurs comptent, ainsi que leur qualité (taille, efficacité)

Salle polyvalente 

bien dotée 
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Rendre les occupants acteurs de leur confort

Questionner les limites posées à la capacité d’adaptation 

Source ICEB, BD confort sans clim

SOLUTIONS ET ACCEPTATION SOCIALE



L’indice d’habillement peut changer le ressenti de plusieurs degrés
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Adaptation du code vestimentaire
Amélioration du 

confort thermique 

EFFET DE L’HABILLEMENT



MOBILITE VERS LES ESPACES FRAIS

Les bureaux, ne sont pas occupés à 100%, surtout l’été >> permettre la 

mobilité vers les locaux les mieux exposés

Faire classe sous le préau ? Dans un local polyvalent plus frais ?

Gestion de l’occupation des locaux « refuge » climatisés le cas échéant
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Optimisation bienvenue de l’occupation des lieux



ÉVITER DE SUBIR LE RAYONNEMENT EN DIRECT
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T° ressentie ≠ T° ambiante

Agencement du mobilier pour éviter 

l’ensoleillement direct du bureau

Amélioration du 

confort thermique 

Ressenti lié à température d’air & rayonnement reçu

Il est donc utile de s’écarter du rayonnement solaire direct, 

sauf si les vitrages filtrants en limitent la charge thermique


