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QUI SOMMES-NOUS ?

Le centre d’expertise publique de référence en France

26 sites sur le territoire métropolitain et ultramarin (Antilles, Guyane et océan Indien)
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A I'appui des politiques publiques de 'aménagement des territoires,
des mobilités, de I'adaptation au changement climatique et des transitions

Releve du ministére de la Transition écologique et de la Cohésion
des territoires

Fédérateur d’un dialogue Etat, collectivités, acteurs privés

Moteur de son écosysteme par ses partenariats avec les acteurs publics
et prives

Tiers de confiance dans les territoires
En appui des services déconcentrés de I'Etat
Acteur de la préparation aux crises et de la gestion post-crise
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LUMAT & TEAMITOIRER

LE CEREMA S’ENGAGE

a faire de la question du climat
UNE BOUSSOLE DE SON ACTIVITE
sur ses 6 domaines de compeétence

l Fectinn tereaTie
HAITSOE ’HANV v
Diwcton tertitora by
ILE-DE FRANCE

Direction tertitoeale
NOKMANDIE CINTAE

FAI0con teri o e E4T

Dyvection ter rone'e OUEST

Drecton temmona
S0 OUELY ~
© DIRECTION GENEAALE

Dvection wimeonse Ovacoon ta oy aie
QoCITANI MELOITERRANIE

Dt tarritoe s

ey T v Ny

LA KEUNIORN - MAPOTTE OUADELCILME - MARTINICAIE - LvANE



I 6 DOMAINES D’EXPERTISE

\ Expertise
,& ingénierie

‘N&rritorlalc

a

Infrastructures 5",‘{2:,?,-":’"‘“‘
de transport s,

‘lobilités

\‘g ?{ttoral




QU'EST-CE QUE LE CONFORT ?



I ENVIRONNEMENT INTERIEUR ET CONFORT

Qu’est-ce que le confort ?

L'état de bien-étre vis-a-vis de I'environnement alentour

Confort d’un
individu
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I ENVIRONNEMENT INTERIEUR & CONFORT D’ETE

Parametres du bilan thermique corporel d’un P'individu en été

La température Le rayonnement

. . _ _ La vitesse de lair
ambiante de l'air solaire direct

La température

: L’habillement Le métabolisme L’hygromeétrie
des parois

» Chaque paramétre peut présenter une marge de manoeuvre pour se rapprocher de I'état de confort
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COMPRENDRE POURQUOI CA CHAUFFE

POUR CHERCHER DES SOLUTIONS




I LE COUPLE EXPOSITION / VULNERABILITE

EXPOSITION DU LIEU A LA CHALEUR VULNERABILITE DE L’ETABLISSEMENT
A LA CHALEUR
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I LES VOIES DU CONFORT D’ETE PASSIF

Limiter Rafraichir
s oo I'échauffement et les
du bati occupants
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Protection des
baies

Isolation de la
toiture
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Sécurité intrusion
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traversant
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Tirage thermique

Végétation
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I L’ORGANISATION DE LA GESTION DE PARC

Evolution relevant de plusieurs niveaux et axes d’intervention :

- Achat / cession de biens

- Rénovation globale

- Programme d’intervention thématique générique
- Améliorations ponctuelles a faible investissement

- Adaptation des pratiques
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Exemple de comparaison d’efficacité
avant /aprés amélioration

Adaptation des
usages

Environnement
et
aménagements
extérieurs

Protections
solaires

Equipements

Enveloppe et
structure du bati

Capacité de
décharge (sur-
ventilation)



I AXE 1: PROTEGER

Proteger
le batiment
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AXE 1 : PROTEGER

Protection solaire des
ouvrants et surfaces vitrées

Occulter les

Garder de la Permettre la ventilation

Conserver les vues lumiére naturelle naturelle nocturne

|solation des toitures ou
combles : c’est pas acquis !




GERER LP'URGENCE
PROTECTION SOLAIRE

OBJECTIF
ZERO RAYON SOLAIRE DIRECT
SUR LE VITRAGE

Dans l'urgence, des solutions low-tech peuvent étre
mises en place rapidement.

L'application de couvertures de survie sur les surfaces
vitrées limite tres fortement les apports de chaleur tout
en laissant passer la lumiere.

Les rideaux thermiques, ou les matériaux
réfléchissants appliqués aux fenétres peuvent
également étre efficaces.

Ces solutions simples et peu colteuses offrent une
amelioration immeédiate du confort thermique.
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INVESTISSEMENT

PLAN D’'URGENCE




I AXE 2 : DECHARGER, EVACUER

Dissiper la chaleur
et ventiler en faisant
circuler I'air frais
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I AXE 2 : DECHARGER, EVACUER

Ventilation naturelle et Attention Evolution
Sécurité un volet roulant plein des trappes de
fermé fait obstacle désenfumage peuvent
ventilation nocturne étre utilisées pour la
ventilation naturelle
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Mobiliser la sur-ventilation n
fenétres des salles de classe. L
Les menuiseries coulissantes peuvent étre limitées en ouverture et |
sécurisées en déposant un tasseau dans la coulisse c6té intérieure.

Les menuiseries avec ouvrant a la francaise peuvent recevoir un
limiteur d’ouverture.
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Mandat pour Dérogation Temporaire aux Régles en Période de
Canicule et Vague de Chaleur

*Prahlissement concernd - ** [Hom de Fétablissement]

1. Contexte Climatique et Mécessité de la Dérogation

Les donmies météornlogigues montrent une augmentation continee des températures, atbeignant plus de 40°C lors
des périndes de cankoule. Selon les projections cimatigues, ces vagues de chalsur deviendront plus frégquentes
intenses, augmentant les rsgues de surchauffe dans les Bitiments publics de la réglon, Face i cette situation, des
mesures temporaires de dérogation aux righes existantes sont nbcessalres pour assurer la sécunté, le confort, et la
santé des utilisateurs pendant les pisodes de vagee de chaleur,

2. Dérogations Temporaires Autorisées
PFour optimiser ke confort thermiguee durant bes périodes de candcale, bes régles suivanies poovent éare
temporairement modifdes ¢

1. Ajustement des horaires de cours et des salles : Possibilitd de déplacer certains cours 3 des horalres plus
favorahles (ex. matinées plus fraiches) oo dans des salles misus adaptdes thermiguement.

2. Fermeture tempparaire des classes critigees 1 Fermeture des classes partiool #rement exposées 4 la chalewr
lorsgee les onditions dimatigues deviennent exirémes.

3. unilisation acoroe des éguipcments de ventilation ot de climatisation @ Application de stratégices de
surventilation nocturne, telles que Pouverture des feniétres en mode oscillo-battant et la création de courants d'air
traversants.

4. Adaptation des régles de séourité concernant les systémes d'alarme @ Désactivation des alarmses de détection
die mouvensents aux SEapes SUpSriEurs pour permettre une ventlation necturne traversante, tout en maintensnt les
alarnees actives as rez-de-chassséde pour prévenir les intrasions. Cette mesure permet de rafralchir les espaces tout en
maimtenant un nivean de sécuribé adégquat ontre les nrusions.

5. Assooplissemsent des réghes de tenue vwestimentadre 1 Autorisation de viétements 1égers et adaptés aux
conditions de chaleur, comme des vEtements amples ot de couleurs daires.

. AciEs aux espaces climatisés 1 Utlisation d espaces spéafiques éguipts de climatisation pour permettre aux
ubilisateurs de se rafraichir.

7. Béorganisation temporaire des espaces de travail et d'accueil 2 Installation de ventilatewrs, brassewrs d'air, =t
ramisateurs pour améliorer le confort thermiguee.

3. Conditions d'application des Dérogations
Les dérogations sont mises cn place selon les critéres suivants @

- Méclaration de canicabe : Activation des mesures & partr de |'émission d'une alerte candcule par Météo-France.

- Seuils de température : Mise en euvre lorsgue les températures diumes dépassent 350 ot restent au-dessus de
209 pesdant au mokns 458 hewres consécubives.

- Durée de la dérogation : Mainbien des mesures pour toute la darée de Falerte, avec une prolongation possiole de 24
heures aprés la fim de alerte pour un retour progressifca la normale.

MANDAT DEROGATOIRE - VAGUES DE CHALEUR

4. Responsabilités des Parties Concernées

- Utilisatenrs de bdtiment @ Bespecter bes consignes de séounité of de gestion thermique, signaler toate anomalie <t
adnpter des comportements favorsant le confort thermigue [fermeture des stores, utilisaton des guipements de
wentilatinm).

- Admind stration da bitment : Mettre en euvre les adaptations sutonsces, surveiller les systimes de sécuribé,
matamment les alamses, &t communiguer régulidrement averc ks utilsabeurs sur les mesores en place.

- Mainteneur des guipements @ ¥Yérfier réguliérement le hon foncionnement des systémes de ventilation, de
climatisaton et des dispositfs de scounté [alarmes et skydomes).

5. Mesures de Sécurité et de Confort Temporaire

1. Surventilation mocherns : Ouverture des fendtres en maode asclllo-hattant pendant la nudt, avec désactivation des
alarmees de détection de moovements aux flages supérsars powr Seiter les déclenchements intempestifs, touken
malmtenant la sécurité aw rez-de-chaussée.

2. Mspositifs de refroidissement @ Installation de wentilateurs, brasseowrs d'abr, et utilisation de brumisateurs pour
acornbtre la sensation de Fraicheur.

A, Mise en place de profection sodaire d'urgence 1 Ubilisation de couvertures de surde, fockes aves du ruban adbésie,
awer la face réfléchissante towrnds vers Uectérieur, pour rédoire Ventrée de chalewr par les vitrages les plus cribigues.
4. Tirage thermigue poar les shyd die t Utilisabion manuelle ou automatique des skydomes de
désenfumage [non fguipds de déclencheurs gax) pour anélicrer le trage themalgue et évacuer la chaleur acoumulée.

6. Durée de Validité du Mandat de Dérogation

L& mardat est valable pour une durde de brods ans & compter de la date de signature =F poat éere révisé ou renouvele
en fonction des condibons cimatiques et des retours o expérience des utilisateurs.

7. validation et Signature

Eesponsabde de Pidmintstration dw Batiment :
L Daibe

Bepriésentant des Ubilisateurs @
Hignature : Dake:

Mainteneur des I'-:q_ulpmr:nbi H
L Daibe
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I AXE 3 : AMENAGEMENT EXTERIEUR FAVORABLE

Amenager
la parcelle
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I AGIR SUR LES OCCUPANTS

Ameéliorer le
ressenti des
occupants
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I COMMENT DISSIPER LA CHALEUR DU CORPS ?

Convection
30% a 35%

Rayonnement
35% a 40%

: : _ Evaporation
Le confort thermique dépend de : 25% 6

0 ¢

¢ Latempérature de I'air ambiant

® Latempérature des parois et des sols

® La vitesse de déplacement de I'air

® Le taux d’humidité de l'air

Conduction
5%
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I COMMENT DISSIPER LA CHALEUR DU CORPS ?




CREER UNE VITESSE D’AIR

Les brasseurs d’air permettent un gain en ressenti de 2 a 4 degrés pour une activité sédentaire,
et plus en situation d’activité sportive.

Le nombre et la position des brasseurs comptent, ainsi que leur qualité (taille, efficacite)

Salle de classe equipée d'un Salle polyvalente
seul brasseur, insuffisant bien dotée




I SOLUTIONS ET ACCEPTATION SOCIALE

Rendre les occupants acteurs de leur confort
Questionner les limites posées a la capacité d’adaptation
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I EFFET DE HABILLEMENT

L'indice d’habillement peut changer le ressenti de plusieurs degrés

Amelioration du
confort thermique

Adaptatlon du code vestimentaire
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MOBILITE VERS LES ESPACES FRAIS

Optimisation bienvenue de I'occupation des lieux

Les bureaux, ne sont pas occupés a 100%, surtout I'été >> permettre la
mobilité vers les locaux les mieux exposes

Faire classe sous le préau ? Dans un local polyvalent plus frais ?

Gestion de 'occupation des locaux « refuge » climatisés le cas échéant

PLANNING SALLE DES SPORTS
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IEVITER DE SUBIR LE RAYONNEMENT EN DIRECT

T° ressentie # T° ambiante

Ressenti lié a température d’air & rayonnement recu

Il est donc utile de s’écarter du rayonnement solaire direct,
sauf si les vitrages filtrants en limitent la charge thermique

Agencement du mobilier pour éviter Ameélioration du
confort thermique

» I’ensoleillement direct du bureau
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