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Quelques chiffres

Risque Bruit

Direction générale du travail

▪ En 2019, 5 millions de travailleurs sont 
impactés par le bruit (LEX,8h > 70dB(A)) dont 
1,9 millions à des niveaux supérieurs à la 
première valeur déclenchant l’action de 
prévention (LEX,8h > 80dB(A)) (SPF)

▪ Secteurs touchés :
▪ Métallurgie
▪ BTP
▪ Menuiserie

▪ Coût social du bruit en France : 147 
milliards €/an (ADEME 2017)

▪ 6 actifs sur 10 sont gênés par le bruit 
(Baromètre Association Nationale pour l’Audition)
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Impacts directs et indirects du bruit
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Pertes 
auditives

Acouphènes

Effets sur le 
système 
cardio-
vasculaire

Troubles du 
sommeil

Irritabilité

Gène, qualité 
de vie…
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Seuils réglementaires Art. R. 4431-2

Risque Bruit
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Niveau d’exposition Exigence

Évaluation du risque

Suppression ou réduction au minimum du risque, en particulier à la source

Consultation et participation des travailleurs pour l’évaluation des risques, les mesures de réduction, 

le choix des protecteurs individuels contre le bruit (PICB)

Bruit dans les locaux de repos à un niveau compatible avec leur destination

Au-dessus de la valeur d’exposition inférieure 

déclenchant l’action(VAI)

Lex,(8h) ≥ 80 dB(A) ou Lp,c ≥135 dB(C)

Mise à disposition des PICB

Information et formation des travailleurs sur les risques et les résultats de leur évaluation ainsi que sur 

le bon usage des PICB

Examen audiométrique préventif  sur demande du travailleur ou du médecin

Au-dessus de la valeur d’exposition supérieure 

déclenchant l’action(VAS)

Lex,(8h) ≥ 85 dB(A) ou Lp,c ≥137 dB(C)

Mise en œuvre d’un programme de mesures de réduction de réduction de l’exposition au bruit

Signalisation des endroits concernés (bruyants) et limitation d’accès

Contrôle de l’utilisation effective des PICB

Au-dessus de la valeur limite d’exposition (VLE) 

(compte tenu de l’atténuation du PICB)

Lex,(8h) = 87 dB(A) et Lp,c = 140dB(C)

Adoption immédiate de mesures de réduction du bruit

Identification des causes de l'exposition excessive et adaptation des mesures de protection

Quel que soit le niveau
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Acoustique du bâtiment d’enseignement

Direction générale du travail



729/09/2025

Niveaux sonores dans l’enseignement

Risque Bruit - Enseignement
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▪ En 2009 : mesures dans 274 salles de classe. Niveau 
moyen d’environ 65dB(A)1

▪ Les enseignants représentent 16,4% des personnes 
ayant des troubles de la voix, mais 2% des actifs2

▪ 80% des enseignants sont stressés par le bruit dans 
leur classe (Allemagne 20013)

▪ Une étude Allemande a montré qu’un traitement 
acoustique réduit de 6dB les niveaux sonores pour 
l’enseignement classique et de 13dB pour le travail de 
groupe4

1 – CidB et BruitParif
2 – Frequency and effects of teacher’s voice problems. Smith et al. 2017
3 - Acoustic ergonomics of school. Tiesler & Oberdöster 2006.
4 – Communication behavior and workload of students and teachers in highly absorbent classrooms     

2018
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Acoustique du bâtiment
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▪ Contribue de façon significative au niveau 
acoustique

▪ Dégrade l’intelligibilité de la parole (fatigue, 
difficultés d’apprentissage…),

▪ Augmente l’Effet Lombard

▪ Bien moins coûteux lorsqu’il est pris en 
compte en conception.

▪ Arrêté du 25 avril 2003 concernant les 
locaux d’enseignement (hors petite 
enfance)

▪ Arrêté du 30 Août 1990 sur la conception 
des locaux de travail (Ateliers Filière Pro.)

Importance du champ réverbéré
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Acoustique du bâtiment
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Restaurants collectifs – Méthodes de réduction du bruit

Cloisons séparatives,

Sols souples,

Patins sous les chaises 

Privilégier les volumétries limitant l’écho,

Pose de panneaux absorbants avec 

optimisation des emplacements de traitement.
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Acoustique du bâtiment
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▪ Réduction comportementale (feux tricolores)

▪ Réduction par utilisation de vaisselle silencieuse pour 
restauration collective

Restaurants collectifs – Méthodes de réduction du bruit
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Acoustique du bâtiment
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Traitement possible des piscines 
(caissons acoustiques résistants aux 

bactéries et au nettoyage)

Salles de sport

Traitement adapté des salles de sport 
(positionnement du traitement en 

fonction de la vocation)
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Quelques liens et documents utiles

Aide à la conception
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Faire appel à un acousticien (GIAC) : Annuaire 

des adhérents | Fédération Cinov

Guides du CNB :

▪ Conception des locaux dédiés à la petite 
enfance : guide-cnb-5-acoustique-creches.pdf

▪ Réglementation acoustique des locaux : 
CNB 6 mis à jour en octobre 2024.pdf

Guide ARS Franche Conté et CSTB : 
ARS.acoustiq.A4-ok.indd

Normes d’application volontaire :

▪ NF S 31-080 : Bureaux et espaces associés,

▪ NF S 31-299 : Espaces bars et restaurants,

▪ NF P 90-207 (en cours de révision NF S 31-

031) : Salles de sport et piscines

Décibel d’Or de la vaisselle silencieuse :
decibels-or.bruit.fr/images/videos/palmares_2024/quiet-web.mp4

https://www.cinov.fr/annuaire?expertise_conseil=&expertise_ingenierie=&expertise_numerique=&qualification=&label=&certification=&field_syndicates_c%5B651%5D=651&search_api_fulltext=&field_geolocation%5Bdistance%5D%5Bfrom%5D=10000&field_geolocation%5Bvalue%5D=
https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/guide-cnb-5-acoustique-creches.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/CNB%206%20mis%20%C3%A0%20jour%20en%20octobre%202024.pdf
https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/Plaquette_locaux_accueillant_enfants.pdf
https://decibels-or.bruit.fr/images/videos/palmares_2024/quiet-web.mp4
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