
PARTAGE D’EXPÉRIENCE

GESTION DES ÉPISODES DE CHALEUR PRÉVENTION DES
RISQUES LIES AU RAYONNEMENT UV

ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES DE LA VILLE DE GRENOBLE

Direction Santé Publique et Environnementale



ÉLÉMENTS DE CONTEXTE

AMIANTE, PLOMB, BÉTON,
ISOLATION THERMIQUE

LIMITÉE, 
VENTILATION

INSUFFISANTE

ENQUÊTE CONFORT THERMIQUE 2022 – 2023 :

54 % DES ÉTABLISSEMENTS PRÉSENTENT UNE QAI DÉGRADÉE EN CAS DE FORTES 

CHALEURS AVEC TEMPÉRATURE MOYENNE INTÉRIEURE SUP. A 28°C

DES 1970 :
CHOC PÉTROLIER

QUESTION ÉNERGIE
SOLEIL = CHAUFFAGE

GRENOBLE APRÈS GUERRE
ESSOR ÉCONOMIQUE ET 

DÉMOGRAPHIQUE

ARCHITECTURE “70”
JO 1968 : MODERNISATION

ET CONSTRUCTION DE
NOUVEAUX QUARTIERS

FIN 19è SIÈCLE : VILLE
TOURNÉE VERS LE

SOLEIL

= LUTTE CONTRE 
RACHITISME ET 
TUBERCULOSE



ÉLÉMENTS DE CONTEXTE

VÉGÉTALISATION

OBJECTIF : 30 % DE

CANOPÉE EN 2030

PLAN DE RÉNOVATION DES BÂTIMENTS : CONFORT, SÉCURITÉ, QUALITÉ DE VIE ET APPRENTISSAGE DES 

ÉLÈVES, QUALITÉ DE VIE AU TRAVAIL DES PERSONNELS, PERFORMANCE ÉNERGÉTIQUE

ÎLOT DE CHALEUR URBAIN

ENQUÊTE PUBLIQUE

11 % ASSOCIENT
CHALEUR ET RISQUE NATUREL

STRATÉGIE
12.5 % CITENT L’OMBRE

COMME ATOUT 
/PRÉSERVATION

OASIS DE FRAÎCHEUR

2019
2 VAGUES CHALEUR 

PIC A 43°C

RÉFLEXIONS GESTION 
DES EXTRÊMES 

THERMIQUES FUTURS



ÉLÉMENTS DE CONTEXTE

159 000 HABITANTS
24 000 – DE 15 ANS

14 000 SCOLAIRES 
MATERNELLE OU ELEM.

78 ÉCOLES

212 M. ALTITUDE 
ENCERCLÉE DE MASSIFS

CLASSIFICATION DE 
KÖPPEN : CLIMAT

TEMPÉRÉ CHAUD 
AVEC ÉTÉ CHAUD

110 JOURS D’ENSOLEILLEMENT MOYEN
PIC EN JUILLET AVEC 10h39 DE SOLEIL/ JOUR EN MOYENNE



DOCUMENTS CADRES

● Plan Municipal Fortes Chaleurs et Canicule

(2019, mis à jour en 2023)

Plan qui vise à identifier les actions permettant

de diminuer les risques des fortes chaleurs et

de la canicule pour la santé des habitant-es et

des agent-es de la collectivité.

● Plan Air Energie Climat (2023 à 2027)

Trois finalités dont l’adaptation au dérèglement

climatique pour assurer la résilience du

territoire et de la population.

● Plan Municipal de Santé (2024 à 2028)

8 axes dont “protéger / être protégé-e” : 

protéger la population des risques climatiques.



LE PLAN D’ACTION – BÂTIMENTS – 2020 / 2026

1. MISE EN PLACE DE BRASSEURS D’AIR

2. MISE EN PLACE DE GRILLES D’AÉRATION

3. DISPOSITIFS DE RAFRAÎCHISSEMENT

4. AMÉLIORATION DES MENUISERIES EXTÉRIEURES

AXE CONFORT
ET PERFORMANCE THERMIQUE
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BRASSEURS D’AIR / 2021 A 2026

AUGMENTER LA 
VITESSE DE 

RENOUVELLEMENT 
DE L’AIR INTÉRIEUR

DÉPLOIEMENT

SALLE DE SIESTE 
MATERNELLE

SALLE MULTI 
ACTIVITÉS 

ÉLÉMENTAIRE

OBJECTIF FIN 2026 : ÉQUIPEMENT DE TOUS LES DORTOIRS
PERSPECTIVES : DÉPLOYER DANS TOUTES LES CLASSES OU 2 VENTILATEURS SUR PIEDS

RETEX 2024

EFFICACITÉ 
RECONNUE EN 

DORTOIRS

MOINS PERTINENT 
EN SALLES MULTI
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GRILLES AÉRATION “VENTELLE” / 2021 A 2026

PERMETTRE 
AÉRATION 
NOCTURNE 

EN SÉCURITÉ

DÉPLOIEMENT

7 ÉCOLES

TYPOLOGIE 
MENUISERIES 

EXTERNES

OBJECTIF : DÉPLOIEMENT DANS LE CADRE DU REMPLACEMENT DES 
MENUISERIES EXTÉRIEURES

RETEX

DIFFICULTÉS 
DU PERSONNEL

LAISSER FENÊTRES 
OUVERTES LE SOIR

EFFICACITÉ RELATIVE 
NUITS TROPICALES

PÉDAGOGIE 
CONDUITE DU 
CHANGEMENT
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DISPOSITIFS DE RAFRAÎCHISSEMENT

DISPOSITIF ACCÈS A 
LA FRAÎCHEUR / EAU 

COURS DE RÉCRÉ

DÉPLOIEMENT

TOUTES ÉCOLES

ROBINET EXTERNE 
TUYAU PERCE

NIVEAU 3 CANICULE

PRÉSENCE ADULTE

OBJECTIF : TOUTES ÉCOLES ÉQUIPÉES ÉTÉ 2025
COÛT ANNUEL DES 3 MESURES : 250 000 € / 1,5 M € SUR 6 ANS

RETEX

VIGILANCE SUR 
EMPLACEMENT 

(OMBRE)

VIGILANCE SUR 
EAUX STAGNANTES 

(PB BACTÉRIEN)

DIFFICULTÉS 
STOCKAGE 
MATÉRIEL
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AMÉLIORATION DES MENUISERIES EXTÉRIEURES

REMPLACEMENT 
MENUISERIES 

POSE DE STORES 
EXTÉRIEURS

DÉPLOIEMENT

30 ÉCOLES
2020 – 2025

2 768 000 €

PERSPECTIVES : RÉFLEXION SUR MISE EN PLACE DE CASQUETTES 
BRISE – SOLEIL ET VÉGÉTALISATION DES FAÇADES

RETEX

STORES INTÉRIEURS 
MOINS EFFICACES

AMÉLIORATION 
CONFORT 

HIVER ET ÉTÉ
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ADAPTER LES PRATIQUES SCOLAIRES ET

EXTRA SCOLAIRES AUX CONDITIONS 
MÉTÉOROLOGIQUES

INSTAURER DE NOUVELLES PRATIQUES
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1. FAIRE ÉCOLE DEHORS

2. ADAPTATION DES MENUS

03 ACCOMPAGNEMENT DES PROFESSIONNEL-LES



L’ÉCOLE DU DEHORS

TEMPS DE CLASSE 
TEMPS PÉRISCOLAIRE

DÉPLOIEMENT

2O ÉCOLES

DÉMARCHE DU 
PROJET ÉDUCATIF Y

COMPRIS HORS 
ÉPISODE DE 

CHALEUR

PERSPECTIVES : UN LIEU EXTÉRIEUR IDENTIFIE ET SÉCURISÉ / ÉCOLE

RETEX

BÉNÉFICES ++

PRATIQUE QUI PEUT 
ENTRER EN 

OPPOSITION AVEC 
PRÉCONISATIONS 
PLAN CANICULE 
(CONFINEMENT 

INTÉRIEUR)
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ADAPTATION DES MENUS / RESTAURATION SCOLAIRE

CUISINE CENTRALE 
DÉLIVRE + DE 11 000 

REPAS / JOUR

DÉPLOIEMENT

2023 :
1 REPAS FROID

2024 :
1 REPAS « CHAUD / FROID »

2025 :
2 REPAS / SEMAINE

« CHAUD / FROID » 
OU

« FROID / CHAUD »

PERSPECTIVES : DIFFICULTÉS A ÉTENDRE L’OFFRE COMPTE TENU DES 
CONTRAINTES POUR LA CONCEPTION DES MENUS

RETEX

ADAPTATION 
CHAUD OU FROID 

SELON MÉTÉO

AMÉLIORATION 
QVCT PERSONNEL 

OFFICE CUISINE
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ACCOMPAGNER LES PROFESSIONNEL-LES

PERSONNEL 
MUNICIPAL 

(PÉRISCOLAIRE)

SÉMINAIRE ANNUEL

FONCTIONNEMENT 
MATÉRIEL

RECENSEMENT DES 
BESOINS

SENSIBILISATION AUX 
RISQUES LIES A LA 

CHALEUR ET AUX UV

FICHE PRATIQUE : 
GESTION VAGUES DE 
CHALEUR ET EXPO UV

PERSPECTIVES : MISE EN PLACE DU PROGRAMME D’ÉDUCATION SOLAIRE « VIVRE

AVEC LE SOLEIL » : https://soleil.passerelles.info/

RETEX

193 AGENT-ES
EN 2024

ACCOMPAGNER ET 
VALORISER LE 
CHANGEMENT 
D’HABITUDES
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PROJET FINANCE PAR INSTITUT NATIONAL DU CANCER

RÉDUIRE L’EXPOSITION AUX UV

1. INSTALLER DES SOLUTIONS D’OMBRAGE DANS AU 
MOINS UNE ÉCOLE ET UNE CRÈCHE.

2. MESURER L’IMPACT DES DISPOSITIFS EN TERMES DE
RÉDUCTION DES EXPOSITION AUX UV ET EN TERMES DE
COMPORTEMENT.



COQUELI’COURS

LES ENFANTS PASSENT 
JUSQU’A

3H / JOUR DANS LA COUR

DÉMINÉRALISER

VÉGÉTALISER

PLANTATIONS ARBRES 
CRÉATION DE POTAGER 

JEUX BOIS COPEAUX 
PAVES PERMÉABLES 

GARAGE A VÉLO
ESPACE CLASSE DEHORS

+ PLACES AUX ENFANTS 
ABORDS DES ÉCOLES

MANQUE D’OMBRAGE A COURT TERME
DÉLAI DE CROISSANCE DES ARBRES / DES PLANTATIONS PAS TOUJOURS POSSIBLES

BUDGET MOYEN :

+ 400 000 €

PAR COURS 
RÉNOVÉE

18 A 24 MOIS 
DURÉE DES TRAVAUX

DIRECTION SANTÉ PUBLIQUE ET ENVIRONNEMENTALE / 16



INSTALLATION DE SOLUTIONS D’OMBRAGE

ÉCOLE LA RAMPE : TOIT 
TERRASSE SILO PARKING 

1500 M² COURS PLEIN SUD

DÉPLOIEMENT

2 ÉTABLISSEMENTS

MATERNELLE 
ET 

ÉLÉMENTAIRE

1 CRÈCHE

PERSPECTIVES : RÉALISATION DES TRAVAUX D’ICI AVRIL 2026 , RÉALISATION SUITE 
ÉVALUATION PRINTEMPS 2026 , BILAN FINAL AUTOMNE 2026

PROJET FINANCE

INSTITUT NATIONAL 
DU CANCER

159 000 €
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EXEMPLES DE SOLUTIONS D’OMBRAGE

ÉCOLE LA RAMPE : ÎLOTS DE
FRAÎCHEUR / VOILES

25 000 €

ÉCOLE LES BUTTES : 
PRÉAU CHAPITEAU 

10 000 €



DÉMARCHE ÉVALUATIVE

PARTENARIAT
LABO SyMMES
CEA GRENOBLE

ÉVALUATION 
QUANTITATIVE 

DOSES UV AVANT
ET APRÈS POSE

OMBRAGE

DOSIMÈTRE 
PHYSIQUE

CAPTEUR ADN

PERSPECTIVES : ÉVALUATION « AVANT » RÉALISÉE SUR 3 SITES 
ÉVALUATION « APRÈS » PLANIFIÉE PRINTEMPS 2026

PREMIERS 
RÉSULTATS :

EXPO UV INTENSES 
NIVEAU 8

ZONES A CIBLER 
POUR OMBRAGE

LIEN CAUSE A EFFET 
EXPO SOLAIRE ET 
DOMMAGE ADN

DIRECTION SANTÉ PUBLIQUE ET ENVIRONNEMENTALE / 19



DÉMARCHE ÉVALUATIVE



PERSPECTIVES / CONDITIONS DE RÉUSSITE

BUDGETS DÉDIES : INVESTISSEMENT
ET MAINTENANCE

BUDGET GRENOBLE : + 4 427 000 € / 6 ANS

PROJETS D’AMÉNAGEMENT : 
LUTTE ICU VÉGÉTALISER ET
FAVORISER OMBRAGE

« CULTURE » DU RISQUE CHALEUR ET UV 
CONDUITE DU CHANGEMENT NOUVELLES

PRATIQUES

QVCT PERSONNEL ENSEIGNANT



MERCI
DE

VOTRE ATTENTION

Angélique GIANNINI

Cheffe du Service Promotion de la Santé

Direction Santé Publique et Environnementale 

angelique.giannini@grenoble.fr

07.72.41.76.76

mailto:angelique.giannini@grenoble.fr

